Die haufigsten Fragen

Was bedeutet Chiropractic?

Das Wort Chiropractic kommt aus dem Griechischen und bedeutet ,mit der Hand behan-
deln“. Es handelt sich um eine sanfte, manuelle Behandlungsmethode,die ohne den Ein-

satz von Medikamenten, Spritzen oder Operationen auskommit.

Ist Chiropractic dasselbe wie Einrenken ?

Nein. Das sogenannte Einrenken ist eine irreflihrende Bezeichnung. Wenn an der Wirbel-
saule wirklich etwas ausrenkt, so ist dies ein neurochirurgischer Notfall und hat oft eine
Querschnitts-lahmung zur Folge.

Dies hat nichts mit der sanften Impulsbehandlung durch einen Chiropractoren zu tun. Un-
ter Einsatz der Hande werden Blockierungen an der Wirbelsaule, dem Becken oder dem
Schadel geldst.Die Chiropractic nennt dies ,Justieren”( vom englischen ,to adjust“= fein-
einstellen). Korrekt ausgefihrt ist diese Behandlungsmethode schmerzfrei, extrem risiko-

arm und sehr wirkungsvoll.

Was ist der Unterschied zwischen einem Chiropraktiker und einem -

Chiropractor?

Chiropractor ist kein Schreibfehler, sondern ein eigener Berufstand. Er bezeichnet dieje-

nigen ,welche an einer anerkannten Universitat im Ausland ein 5-jahriges Studium der Chi-

ropractic absolviert haben. In Deutschland sind zur Zeit etwa 85 Chiropractoren tatig, die
diesen Studiengang erfolgreich abgeschlossen haben.
Chiropraktiker sind Heilpraktiker mit einer Weiterbildung in Chiropraktik. Davon gibt es

mehrere tausend in Deutschland.

Welche Altersgruppen kénnen behandelt werden ?

Die jlingste Patientin die unsere Praxis bisher besucht hat war 36 Stunden, der &alteste Pa-
tient 97 Jahre alt. Die Chiropractic bietet eine Vielzahl verschiedener Behandlungsmég-
lichkeiten um sich auf die individuellen Bedurfnisse der Patientin oder des Patienten ein-

zustellen.



Auf wieviele Behandlungen mussen sich die Patienten einstellen ?

Das ist naturlich stark vom prasentierten Problem, der Dauer der Beschwerden und dem
Gesamtzustand und der Mitarbeit der Patientin oder des Patienten abhéngig. Als eine Art

Richtwert kbnnen wir 7-9 Behandlungen angeben.

Was passiert beim ersten Besuch ?

Sie werden gebeten die Unterlagen, Berichte und Réntgenaufnahmen zu ihren Beschwer-
den mitzubringen. Nach genauer Aufnahme ihres Beschwerdebildes wird eine eingehende
korperliche Untersuchung durchgeflihrt. Diese beinnhaltet in der Regel eine Gang- und
Haltungsanalyse, eine neurologische und orthopédische Untersuchung, sowie spezielle

chiropractischeTests und Bewegungsuntersuchungen.

Was steht im Zentrum der Behandlung ?

Basis fur unsere Gesundheit ist, das der Informationsaustausch zwischen den verschie-
denen Kdrperteilen,-systemen und -kreislaufen ungehindert funktioniert. Diese unglaubli-
che Koordinationsleistung vollbringt taglich unser Nervensystem . Es ist aufgrund seiner
Wichtigkeit zentral von der beweglichen Wirbelsaule und dem Schéadel geschutzt. Auch
schon kleinste Bewegungseinschrankungen kdnnen hier die Signalibertragung beein-
trachtigen, und zu Zell-Organ und Muskelveranderungen fihren, auf die ihr Kérper dann

mit Symptomen aufmerksam macht.

Was ist das Ziel der Behandlung ?

Ihre Gesundheit. Ziel der Behandlung ist es nicht Symptome allein zum Verschwinden zu
bringen. Das Ziel ist nach den Ursachen ihrer Beschwerden zu forschen, die Stérung in
der Funktion des Nervensystems zu finden und so den ungestérten Informationsaustausch

im Korper zu ermdglichen.

Der Korper llgt nicht.

Es ist wichtig auf seine Beschwerden zu horen, sie ernst zu nehmen und frihmdglichst zu
korrigieren, damit Sie auch dauerhaft echte Lebensqualitdt und Gesundheit erfahren und

nicht nur die zeitweilige Abwesenheit von Symptomen.
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